RAMOWY PLAN WYPOCZYNKU

Plener artystyczny ,,Co w lesie piszczy?”
Fundacja Astrum Narusa, Frombork 19-25 lipca 2026 r.

Organizator wypoczynku: Fundacja Astrum Narusa
Forma wypoczynku: Plener artystyczny (ob6z stacjonarny)
Miejsce wypoczynku: NARUSA Lesna Przystan / Frombork, woj. warminsko-mazurskie
Termin: 19-25 lipca 2026 r. (7 dni)
Liczba uczestnikow: zgodnie z kartg kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku
Wiek uczestnikow: uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych
Kierownik wypoczynku: Matgorzata Willma
Koordynator programowy: Izabela Pydo
I. CEL WYPOCZYNKU

Celem turnusu jest rozwijanie kreatywnosci i wrazliwosci artystycznej uczestnikoéw poprzez udziat w warsztatach
plastycznych, muzycznych i konstrukcyjnych, a takze ksztattowanie kompetencji w zakresie pracy zespotowej, twérczego
myslenia oraz poznania dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Warmii. Realizacja programu obejmuje tworzenie
instalacji plenerowych, ekspozycje wystawy koricowej oraz zajecia edukacyjne w terenie.

Il. SZCZEGOLOWY PLAN ZAJEC

Dzien 1 — 19.07.2026 (niedziela)

Godziny Program zajeé
1. 12:00-14:00 Przyjazd uczestnikéw i zakwaterowanie w osrodku.
2, 14:00-15:00 Obiad powitalny.
3. 15:00-15:30 Zapoznanie uczestnikéw z regulaminem wypoczynku, zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) oraz harmonogramem turnusu.
Podziat na grupy warsztatowe.

4, 15:30-18:00 Wyjazd do Fromborka — zajecia terenowe: zwiedzanie Katedry na
Wzgoérzu Katedralnym oraz ekspozycji w Szpitalu Swietego Ducha.
Wykfad historyka sztuki nt. percepc;ji i odbioru dziet sztuki.

5. 18:00-19:00 Kolacja.

6. 20:00-21:00 Integracja uczestnikow przy ognisku.

Dzien 2 — 20.07.2026 (poniedziatek)

Godziny Program zajeé
1. 8:00-9:00 Sniadanie.
2, 9:00-11:00 Spacer po terenie wystawy plenerowej — obserwacja flory i fauny

charakterystycznej dla okolic Fromborka. Zajecia z edukacji
przyrodniczej.

3. 11:00-13:00 Czas wolny.

4, 13:00-14:00 Obiad.




5. 14:00-16:00 Zajecia wokalne — poznajemy piesni warminskie. Warsztaty muzyczne
potgczone z rozmowa o tradycji regionalne;.

6. 16:00-18:00 Czas wolny.

7. 18:00-19:00 Kolacja.

8. 19:00-21:00 Warsztaty metoda design thinking — wypracowywanie koncepcji
artystycznych, podziat zadan w grupach, prezentacja pierwszych
pomystow.

Dzien 3 — 21.07.2026 (wtorek)

Godziny Program zajec¢

1. 8:00-9:00 Sniadanie.

2, 9:00-13:00 Praca twdrcza nad koncepcjami artystycznymi. Warsztat konstrukcyjny
— zasady tworzenia kompozycji przestrzennych i instalacji
plenerowych.

3. 13:00-14:00 Obiad.

4, 14:00-16:00 Czas wolny.

5. 16:00-18:00 Kontynuacja prac koncepcyjnych. Zbieranie materiatéw do wykonczen
instalaciji.

6. 20:00-21:00 Zajecia astronomiczne — obserwacja nieba nocnego. Rozmowa o
zjawiskach kosmicznych (przy sprzyjajgcych warunkach pogodowych).

Dzien 4 — 22.07.2026 ($roda)

Godziny Program zajec¢

1. 8:00-9:00 Sniadanie.

2, 9:00-13:00 Praca twdrcza nad koncepcjami artystycznymi. Warsztat terenowy —
techniki wyplatania i pracy z materiatami naturalnymi.

3. 13:00-14:00 Obiad.

4, 14:00-16:00 Czas wolny.

5. 16:00-18:00 Dalsze prace tworcze. Przeglad potdwkowy — omoéwienie postepéw w
grupach, korekty i wskazowki prowadzacych.

6. 20:00-22:00 Kino pod chmurkg (lub w sali przy niesprzyjajgcej pogodzie): projekcja
filmu dotyczgcego sztuki wspoétczesnej, potagczona z moderowang
rozmowa.

Dzien 5 — 23.07.2026 (czwartek)

Program zajeé

1. 8:00-9:00 Sniadanie.

2, 9:00-13:00 Intensywna praca tworcza nad instalacjami plenerowymi.
3. 13:00-14:00 Obiad.

4, 14:00-16:00 Czas wolny.




16:00-18:00

Dalsze prace twércze nad instalacjami — finalizacja elementow.

20:00-22:00

Wieczdr integracyjny przy ognisku. Podsumowanie dnia, rozmowy w
grupach.

Dzier 6 — 24.07.2026 (piatek)

Godziny Program zajeé¢
1. 8:00-9:00 Sniadanie.
2. 9:00-13:00 Finalizacja prac nad instalacjami plenerowymi — ostatnie poprawki,
aranzacja w przestrzeni.
3. 13:00-14:00 Obiad.
4, 14:00-16:00 Czas wolny.
5. 16:00-18:00 Dalsze prace tworcze.
6. 20:00-22:00 Ognisko i rozmowy podsumowujagce tydzien pracy.

Dzien 7 — 25.07.2026 (sobota)

Godziny Program zajeé

1. 8:00-9:00 Sniadanie.

2, 9:00-13:00 Czas wolny — wypoczynek na terenie osrodka.

3. 13:00-14:00 Obiad.

4. 14:00-15:00 Uroczyste podsumowanie turnusu: przeglad instalacji plenerowych,
wreczenie dyploméw uczestnictwa i podziekowan dla uczestnikow,
stowo do uczestnikéw ze strony organizatora.

5. 15:00-16:00 Pakowanie, porzgdkowanie pokoi, wymeldowanie.

6. 16:00 Wyjazd uczestnikow.

lll. KADRA WYCHOWAWCZA | MERYTORYCZNA

Kadre wychowawczg i merytoryczng turnusu stanowia: kierownik wypoczynku, wychowawcy grup posiadajgcy
kwalifikacje wymagane przepisami prawa, prowadzacy warsztaty artystyczne oraz instruktorzy zaje¢ terenowych.
Wszyscy cztonkowie kadry posiadajg aktualne zaswiadczenia o niekaralnosci oraz wymagane kwalifikacje.

IV. UWAGI ORGANIZACYJNE
1. Plan moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub pogodowych, o czym uczestnicy zostang
poinformowani na biezgco.
Czas wolny przeznaczony jest na odpoczynek i rekreacje pod nadzorem wychowawcow.

3. Wszelkie wyjazdy poza teren o$rodka odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny wypoczynku dzieci i mtodziezy.

4. Organizator zapewnia wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja) oraz catodobowa opieke wychowawcza.

Frombork, dn.

Podpis kierownika wypoczynku:




