
RAMOWY PLAN WYPOCZYNKU 

Plener artystyczny „Co w lesie piszczy?” 

Fundacja Astrum Narusa, Frombork  19–25 lipca 2026 r. 

Organizator wypoczynku: Fundacja Astrum Narusa 

Forma wypoczynku: Plener artystyczny (obóz stacjonarny) 

Miejsce wypoczynku: NARUSA Leśna Przystań / Frombork, woj. warmińsko-mazurskie 

Termin: 19–25 lipca 2026 r. (7 dni) 

Liczba uczestników: zgodnie z kartą kwalifikacyjną uczestnika wypoczynku 

Wiek uczestników: uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

Kierownik wypoczynku: Małgorzata Willma 

Koordynator programowy: Izabela Pydo 

I. CEL WYPOCZYNKU 
Celem turnusu jest rozwijanie kreatywności i wrażliwości artystycznej uczestników poprzez udział w warsztatach 
plastycznych, muzycznych i konstrukcyjnych, a także kształtowanie kompetencji w zakresie pracy zespołowej, twórczego 
myślenia oraz poznania dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Warmii. Realizacja programu obejmuje tworzenie 
instalacji plenerowych, ekspozycję wystawy końcowej oraz zajęcia edukacyjne w terenie. 

II. SZCZEGÓŁOWY PLAN ZAJĘĆ 

Dzień 1 – 19.07.2026 (niedziela) 

Lp. Godziny Program zajęć 

1. 12:00–14:00 Przyjazd uczestników i zakwaterowanie w ośrodku. 

2. 14:00–15:00 Obiad powitalny. 

3. 15:00–15:30 Zapoznanie uczestników z regulaminem wypoczynku, zasadami 
bezpieczeństwa i higieny pracy (BHP) oraz harmonogramem turnusu. 
Podział na grupy warsztatowe. 

4. 15:30–18:00 Wyjazd do Fromborka – zajęcia terenowe: zwiedzanie Katedry na 
Wzgórzu Katedralnym oraz ekspozycji w Szpitalu Świętego Ducha. 
Wykład historyka sztuki nt. percepcji i odbioru dzieł sztuki. 

5. 18:00–19:00 Kolacja. 

6. 20:00–21:00 Integracja uczestników przy ognisku. 

 

Dzień 2 – 20.07.2026 (poniedziałek) 

Lp. Godziny Program zajęć 

1. 8:00–9:00 Śniadanie. 

2. 9:00–11:00 Spacer po terenie wystawy plenerowej – obserwacja flory i fauny 
charakterystycznej dla okolic Fromborka. Zajęcia z edukacji 
przyrodniczej. 

3. 11:00–13:00 Czas wolny. 

4. 13:00–14:00 Obiad. 



5. 14:00–16:00 Zajęcia wokalne – poznajemy pieśni warmińskie. Warsztaty muzyczne 
połączone z rozmową o tradycji regionalnej. 

6. 16:00–18:00 Czas wolny. 

7. 18:00–19:00 Kolacja. 

8. 19:00–21:00 Warsztaty metodą design thinking – wypracowywanie koncepcji 
artystycznych, podział zadań w grupach, prezentacja pierwszych 
pomysłów. 

 

Dzień 3 – 21.07.2026 (wtorek) 

Lp. Godziny Program zajęć 

1. 8:00–9:00 Śniadanie. 

2. 9:00–13:00 Praca twórcza nad koncepcjami artystycznymi. Warsztat konstrukcyjny 
– zasady tworzenia kompozycji przestrzennych i instalacji 
plenerowych. 

3. 13:00–14:00 Obiad. 

4. 14:00–16:00 Czas wolny. 

5. 16:00–18:00 Kontynuacja prac koncepcyjnych. Zbieranie materiałów do wykończeń 
instalacji. 

6. 20:00–21:00 Zajęcia astronomiczne – obserwacja nieba nocnego. Rozmowa o 
zjawiskach kosmicznych (przy sprzyjających warunkach pogodowych). 

 

Dzień 4 – 22.07.2026 (środa) 

Lp. Godziny Program zajęć 

1. 8:00–9:00 Śniadanie. 

2. 9:00–13:00 Praca twórcza nad koncepcjami artystycznymi. Warsztat terenowy – 
techniki wyplatania i pracy z materiałami naturalnymi. 

3. 13:00–14:00 Obiad. 

4. 14:00–16:00 Czas wolny. 

5. 16:00–18:00 Dalsze prace twórcze. Przegląd połówkowy – omówienie postępów w 
grupach, korekty i wskazówki prowadzących. 

6. 20:00–22:00 Kino pod chmurką (lub w sali przy niesprzyjającej pogodzie): projekcja 
filmu dotyczącego sztuki współczesnej, połączona z moderowaną 
rozmową. 

 

Dzień 5 – 23.07.2026 (czwartek) 

Lp. Godziny Program zajęć 

1. 8:00–9:00 Śniadanie. 

2. 9:00–13:00 Intensywna praca twórcza nad instalacjami plenerowymi. 

3. 13:00–14:00 Obiad. 

4. 14:00–16:00 Czas wolny. 



5. 16:00–18:00 Dalsze prace twórcze nad instalacjami – finalizacja elementów. 

6. 20:00–22:00 Wieczór integracyjny przy ognisku. Podsumowanie dnia, rozmowy w 
grupach. 

 

Dzień 6 – 24.07.2026 (piątek) 

Lp. Godziny Program zajęć 

1. 8:00–9:00 Śniadanie. 

2. 9:00–13:00 Finalizacja prac nad instalacjami plenerowymi – ostatnie poprawki, 
aranżacja w przestrzeni. 

3. 13:00–14:00 Obiad. 

4. 14:00–16:00 Czas wolny. 

5. 16:00–18:00 Dalsze prace twórcze. 

6. 20:00–22:00 Ognisko i rozmowy podsumowujące tydzień pracy. 

 

Dzień 7 – 25.07.2026 (sobota) 

Lp. Godziny Program zajęć 

1. 8:00–9:00 Śniadanie. 

2. 9:00–13:00 Czas wolny – wypoczynek na terenie ośrodka. 

3. 13:00–14:00 Obiad. 

4. 14:00–15:00 Uroczyste podsumowanie turnusu: przegląd instalacji plenerowych, 
wręczenie dyplomów uczestnictwa i podziękowań dla uczestników, 
słowo do uczestników ze strony organizatora. 

5. 15:00–16:00 Pakowanie, porządkowanie pokoi, wymeldowanie. 

6. 16:00 Wyjazd uczestników. 

III. KADRA WYCHOWAWCZA I MERYTORYCZNA 
Kadrę wychowawczą i merytoryczną turnusu stanowią: kierownik wypoczynku, wychowawcy grup posiadający 
kwalifikacje wymagane przepisami prawa, prowadzący warsztaty artystyczne oraz instruktorzy zajęć terenowych. 
Wszyscy członkowie kadry posiadają aktualne zaświadczenia o niekaralności oraz wymagane kwalifikacje. 

IV. UWAGI ORGANIZACYJNE 

1.​ Plan może ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub pogodowych, o czym uczestnicy zostaną 
poinformowani na bieżąco. 

2.​ Czas wolny przeznaczony jest na odpoczynek i rekreację pod nadzorem wychowawców. 
3.​ Wszelkie wyjazdy poza teren ośrodka odbywają się zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 

bezpieczeństwa i higieny wypoczynku dzieci i młodzieży. 
4.​ Organizator zapewnia wyżywienie (śniadanie, obiad, kolacja) oraz całodobową opiekę wychowawczą. 

​
Frombork, dn. ___________________ 

​
Podpis kierownika wypoczynku: ________________________ 


